JESSICA RODRIGUES

Facilite O Desenvolvimento do
Autoconhecimento Significando
Sua Existéncia



Bem-wimde d sua primeira
dese de corusciémcio!

F.0.D.A.S.E. n3o é s6 um FREE
EBOOK, é um convite ao
reencontro com vocé mesmo, para
silenciar o mundo e ouvir o que a
sua almatemadizer.

Aqui vocé vai encontrar um
caminho de volta pra dentro, um
reencontro com a sua esséncia,
com tudo aquilo que vocé é —
antes das mascaras, antes das
pressodes, antes dos ruidos.

Neste resumo gratuito, voce
poderd experimentar as primeiras
paginas dessa jornada.

0 que parece s0 uma expressao de
desabafo - FODA-SE, aqui vira
ferramenta de libertacao.

Ao longo dessa leitura, vocé vai explorar:

(O sua espiritualidade
O suas emocgoes

(O sua ancestralidade
(O seucorpo

O sua mente

O e suaesséencia

Terapeuta holistica, psicanalista
e apaixonada pelo ser humano.
Ha mais de 20 anos mergulho no
autoconhecimento e na
espiritualidade livre, acredito
que a cura comec¢a quando a
gente sereencontra.

Criei essa edicao pra te lembrar
que é possivel viver com mais
leveza, verdade e propdsito.

Minha missao € te ajudar a voltar
prasua verdadeira casa:
VOCE MESMO!

A AUTORA




O DESPERTAR

Antes de mudar o mundo, voce
precisa despertar para quem
vocé é. Esse é o verdadeiro
ponto de partida: olhar pra
dentro. As dores que voce sente,
os padroes que se repetem, os
bloqueios que parecem te
sabotar... tudo isso tem raizes
profundas. E essas raizes estdo
no seu corpo emocional, na sua
energia, na sua historia e na sua
alma.

Despertar é comecar a enxergar
além da superficie.

E reconhecer que nem tudo é
racional, que muita coisa que
vocé vive vem do que esta
inconsciente, guardado desde a
infancia ou até antes dela.

E quando vocé para de se
perguntar “Por que isso esta
acontecendo comigo?” e comecga
a se perguntar:

“O que essa situacdo esta
tentando me mostrar sobre
mim?”

Com o despertar, vocé vai
entender que:
- Emocoes mal resolvidas

geram sintomas reais;

- 0 corpo guarda memorias
emocionais e espirituais;

- Vocérepete o que ndo entende
— e s0 quebra o ciclo quando
acolhe;

- Autoconhecimento ndo é
modinha: €&  sobrevivéncia
consciente.

Este € um chamado!

Um primeiro passo rumo a
reconexao com quem Vvocé
realmente é. Pode doer, mas
também pode libertar.

E é ai que a magica comecal!

Quamde wecd
munda, Tude ae Sean
nedet munda!



Voceé & wm wrnivese

Lervma de gemte/

Voce e um ser Unico.

Com sua historia, suas dores,
suas crencgas e suas potéencias.

E o mais louco? 90% das suas
decisoes sao tomadas pelo seu
inconsciente.

A forma como voceé sente, reage,
ama e repele.. tudo foi moldado
pelas experiéncias que vocé
viveu — ou que herdou
energeticamente da sua
ancestralidade.

&,

E como se vocé usasse um
oculos invisivel, com lentes
programadas desde ainfancia.

Mas a boa noticia é: essas lentes
podem ser trocadas e voceé
comeca a entender:

- Como sua historia influencia
Ssua percepc¢ao;

- Como emocgdes e memaorias se
armazenam no corpo;

- Como sua vibracdo energeética
molda seus relacionamentos e
escolhas.

Vocé nao precisa continuar
reagindo da mesma forma, nem
se sentindo aprisionado nas
mesmas repeticoes.

Seu universo interior pode ser
reprogramado - com
consciéncia, acolhimento e
coragem.

Mudar a lente muda a paisagem!
Por isso que se autoconhecer é
tao poderoso: ele te da a chave
da sua propria realidade.

Quando voceé entende como seu
universo funciona, para de se
perder nos dos outros e comecga,
enfim, a ocupar seu espago com
verdade.




Vocé ndo é so um conjunto de
carne, 0sso e pele.

Vocé é energia, emocdo, mente e
alma — e tudo isso se manifesta
no seu corpo fisico.

Quando algo ndo estda bem
dentro de voce, o corpo avisa.

As vezes é uma dor que insiste,
um cansaco que nao passa, uma
tensao que nao solta...

Outras vezes é a doenca mesmo,
gritando o que vocé nao teve
coragem de ouvir.

A salde verdadeira comeca de
dentro prafora.

~

Cuidar do corpo ndo é so0
alimentacdo e exercicio — é
também escutar o que ele quer
te dizer.

~

CONFORT. FEAR. LEARN. GROW,

Bew corpe bemte
ardtes mesmae. de

S UA

JANELA
DA ALMA

Porque o corpo fala, sussurra,
depois reclama e entao grita.

E se vocé nao ouve, ele para
vocé, até vocé entender que:

- 0 corpo guarda emogoes nao
resolvidas;
- Sintomas fisicos muitas vezes
tém raizes emocionais ou
espirituais;

- Existe um campo energético
que sustenta seu bem-estar (ou
adoece junto);

- Honrar seu corpo é honrar sua
alma.

Aqui, a oferta e aprender a ler os
sinais, respeitar os limites e
ressignificar as dores.

Nao se trata de controlar o
corpo, mas de colaborar com
ele.

Quando voceé se reconciliacomo
seu templo, tudo na sua vida
comecaase alinhar.



Existe uma forca silenciosa e
poderosa quando nos sentimos

conectados — com outras
pessoas, com o Todo, e
principalmente, com nos
mesmos.

Espiritualidade ndo é religido!

E muito mais do que ritos, nomes
ou doutrinas, é sobre sentido,
presenca e proposito.

E quando vocé sente que a vida
tem uma inteligéncia por tras,
que existe algo maior te guiando,
mesmo quando tudo parece
incerto.

E isso pode acontecer numa
oracao, num abrago, numa
conversa ou até em siléncio.

Tudo pravoceé vai entender que:

Q caomimbe de
autecerfecimente
A PAecsa
seh selitarie !

-/

é uma arte’desafiadora!

- A espiritualidade comeca no
simples: na escuta, no cuidado,
no amor;
- Vocé nao precisa seguir uma
religido pra sentir fé;

A conexao com os outros
fortalece a suajornadainterna;
- Viver com proposito é a forma
mais elevada de espiritualidade.

A unido que fortalece o espirito
comeca com uma escolha de nao
caminhar sozinho, sejacom uma
rede de apoio, com guias,
mentores, amigos ou praticas
que facam sentido pra vocé — o
importante e ndo se fechar pro
mundo. Porque quando voce se
sente parte de algo maior, algo
dentro de vocé se alinhal!
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O EQUILIBRIO

No autoconhecimento podemos
ir muito além do olhar pra
dentro, lembrar ou conhecer

gquem voCé nasceu pra ser.

Ja na espiritualidade, que neste
caso ndo esta nas nuvens e sim
gestos, na
presenca, no siléncio, no amor

nos pequenos

que voceé escolhe dar e receber.

Esta em viver com consciéncia,
com os pés no chdo e o coracdo

desperto.

Espiritualidade sem
autoconhecimento vira fuga.
Autoconhecimento sem
espiritualidade virarigidez.

Mas juntas? Elas te alinham!

Se conhecendo profundamente,
voceé vai compreender que:

- Espiritualidade n3o é sobre
escapar, é sobre integrar;

- Autoconhecimento te da poder
de escolhareal;

- Se conhecer é se respeitar, se
curar e se amar;

- 0 que vocé evita sentir, voceé
repete — até olhar.

Sim, @ um caminho desafiador!

Requer coragem pra encarar
suas sombras, sua historia e
suas dores.

Mas é também o caminho mais
bonito que voce pode trilhar:
o caminho de volta pra casal

Autoconhecimento é poder.
Espiritualidade é direcao.

E juntos, eles te devolvem pra
vocé mesmo — inteiro!

Q werdadeine
equilihn
quamnde o mente

emcentha & cehacie !



O que essa palavra significa pra vocé?

S VAL SN =S

Tudo muda quando vocé muda a
forma de olhar.

A vida ndo é s6 o que acontece —
é como vocé interpreta o que
acontece.

A sua perspectiva é a lente que
define sua experiéncia.

E enquanto vocé nao questiona
essas lentes, continua
enxergando a realidade a partir
das dores, traumas e crencgas
antigas.

Te proponho a mudar o ponto de
vista.

A sair do papel de vitima e
entrar no papelde criadorda
sua propria historia.

Nde € & que acentece

CO/ML ARQLL), TNaUs, AL
sebne come wecd
tem a capacidade
de ervxergai!

Entenda que:

- Julgar é humano,
condenar aprisiona;

- Suas reagbes automaticas
podem ser ressignificadas;
-Toda dor tem algo a ensinar — e
toda crise carrega um chamado;
- Sua mente pode ser
reprogramada com consciéncia
e intencao.

mas

Vocé pode escolher novas

narrativas.

Pode contar sua historia de
outro jeito, com mais
compreensao, com mais
perspectiva, mais poder.
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E a chave para ressignificar
sofrimento em sabedoria.

E viver a vida com mais leveza,
sem precisar negar a
profundidade.

Mudar a perspectiva nao
significa fingir que esta tudo
bem. Significa olhar com mais
maturidade, mais presenca e
mais compaixao.



F.O.D.A.S.E. nao é s6 uma sigla,
E uma escolha!

Um sinal pra levar sua existéncia com mais leveza, mais realidade,
mais autonomia durante a vida, ensinaram que tudo tem que ser
dificil, que tem que lutar, resistir, se sacrificar, mas e se a gente
aprender a facilitar?

Facilite O Desenvolvimento do Autoconhecimento
Significando sua Existéncia

Simples e profundo assim, entao:

-Vocé nao precisa se encaixar no que te adoece;

- Da praviver com propdsito sem se perder nos padraes;
- Da pra ser espiritual sem ser rigido;

-E da pralevaravidaasério sem perder o bom humor.

E sobre aprender a se priorizar sem culpa, dizer nao quando for
preciso, e dizer sim pra si mesmo com mais coragem. E escolher a
paz no lugar da performance, e a verdade no lugar da perfeigao.

A vida ja é desafiadora, o F.0.D.A.S.E. te lembra que também pode ser
divertida.




Se esse e—bookjé te tocou..
imagina o livro complefo!

Se esse resumo acendeu alguma coisa ai dentro...

Uma duvida, uma emocdo, uma lembranca, uma vontade de mudar
— entdo vocé ja entendeu o poder do F.0.D.A.S.E.

Agora imagina o que pode acontecer quando vocé mergulhar por
inteiro? O livro completo é uma jornada profunda, transformadora
e pratica, sdo mais de 70 paginas que ndo te ensinam apenas a
“pensar positivo”, mas a viver com mais sentido!

Parareceber esse ebook, vocé respondeu a seguinte pergunta:
QUANDO FOI A ULTIMA VEZ QUE OLHOU PRA DENTRO?
E agora, apos essa leitura, essa mudanca ainda é a mesma?

Talvez vocé nao tenha todas as
respostas por enquanto e tudo
bem, mas que essa pergunta te
acompanhe e que aos poucos, 0 0
autoconhecimento, te releve o
quao inteiro(a) vocé sempre foil

Cligue no botao abaixo e
dé o préximo passo!

COMPRE
AGORA



https://www.jessicarodriguesmentora.com/
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